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Туберкулез – это  бактериальная  инфекция, занимающая  

одно  из  ведущих  мест   в  мире  по  показателям   

заболеваемости  и  смертности. Заражение  происходит в 

основном воздушно-капельным путем от  больных, 

которые выделяю палочку  туберкулеза с мокротой при 

кашле, чихании, разговоре. Возбудитель туберкулеза 

способен поражать многие органы и системы организма: 

легкие, почки, кости, мозг, глаза, кожу, лимфатическую 

систему. 

Основным методом профилактики данной инфекции является  вакцинация – вакциной БЦЖ, 

БЦЖ-м. Эти вакцины содержат ослабленные штаммы микобактерий туберкулеза, введение 

которых в организм  способствует  выработке иммунитета  против  этого  заболевания.  

Вакцинация  против туберкулеза проводится детям на 3-5 сутки после рождения. Суть 

вакцинации – добиться выработки специфических антител в количестве, достаточном для 

профилактики болезни. Антитела, как один из факторов иммунитета, соединяются с 

вторгшимся возбудителем и лишают его способности оказывать вредное воздействие на 

организм. 

Никакого вреда прививка БЦЖ не приносит. А 

вот ее польза и необходимость очевидны. Вакцинация 

очень хорошо предупреждает болезнь и защищает от 

тяжелых, распространенных и внелегочных форм, 

таких как менингит, поражение костей, 

диагностировать и лечить которые труднее всего. Как 

правило, своевременно вакцинированный ребенок не 

заболевает.  

Если мама отказывается от прививки БЦЖ, она 

должна понимать, что подвергает ребенка очень высокому риску заболевания туберкулезом и 

при этом ей надо быть абсолютно убежденной в отсутствии контактов ее малыша с больным 

туберкулезом.  

Еще раз отметим, что альтернативы прививке БЦЖ нет. Никакие лекарственные 

препараты и другие средства не способны заменить вакцинацию. Если ребенок не имеет 

специфических антител к данному возбудителю, то, как бы мы не укрепляли здоровье 

малыша, в отсутствии вакцинации невосприимчивость к возбудителю туберкулезной 

инфекции сформироваться не может, и ребенок при встрече с ним может заболеть.  

Родители! Помните о том, что Ваш ребенок может заболеть туберкулезом, а чтобы 

этого не случилось, есть доступная и надежная мера профилактики заболевания - 

противотуберкулезная прививка БЦЖ. 
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